Yavtow Kata

JUVOTTTLKOG 06NYOC

g

# U\

Avtwvng Tlolvng, ZVToLWV
Apyw NtoTl0
OKLkouKkaL Ouétal-PUou

Mpwtn €kdoon, 2012
AvaBewpnoelg 2013, 2015

BoMog 2016




Elcaywyn
«Av bev EEpeic Savtaly, Sev EEpeic KapdTe» ((ppaan mou akoUYETAL CUXVA OTO Ywpo Tou Kapdte)

To avtolv anotelel pla apyaio popdr oWTEPIKNG Kol EEWTEPLKAG AoKNONG. ETUPOAOYLKA,
JAVTIOLV ONUOLVEL KTPELC LAXEC» KOBWC ouVOUATEL APUOVIKA TO WA, TO TIVeU A Kal To LUaAo. Me to
Javtowv Sivoupe payxn yla BeAtiwon g taxuTntag, TG SUVOUNG KOL TNG TEXVIKNG, Tpla anapaitnta, yla
1o Kapdre, otowyeia. OL apyEC Tou 2avtoly L.oxUouv Kal yia dAha ta umtolouna Kdta tou Ouétot Plou. To
Javtolv Opwg eival to Kata mou, amod Hovo Tou, av To EA0KNO0UE aPKETA, E(val ApKETO yLa VO OGS
KOTAOTNOEL ETOLUOUG YLA [Lo Laxn. To Tpimtuxo cwpa-mvelpa-pUaAd eivat LooTIpo Tng Snpodiloug,
0TO XWpo Tou apadoolakou Kapdrte, dpdaonc «Ken Zen Ichi Nyo» (apyaio pnto). H pdon autn
onpaivel «H ypoBLd kat to Zev sivat évar. H «ypoBid» gvvololoyikd cuvSestal pe to «Tovte» f «Tote»
(Kweliko Xépl) kal To petayeveéotepo «Kapdte» (Adelo Xépl). Kat’ emMEKTACN UMOPOULE VA TIOUE TTWG
«to Kaparte kot 1o Zev lval éva». H B€on tou Zev Opwc edw Sev €xeL BpNOKEUTIKO XAPAKTPO. ITNV
TepimTwon tou Kapadte To «Zev» £lval LOOTIUO TNEG CUYKEVTIPWONG KAl TNG evouvaiodnaong mou Bo mpemnel
VO OVAMTUOOEL KAVELG HETa amo TNV e€Acknar) Tou. To LUAAO Kal To TiveU U lval Ta oTolyela Tou Zev.
JUVETWC, €Va OWOTA EKTEAECUEVO ZAVTOLV KAta mou cuvlualel apUOVIKA TO CWHA LE TA OTOLXEL TOU
Zev (Lualo, mvelpa) elvat KATL oav Zev og Kivnan. AuTo LoyUeL yia OAa Ta KAta OAwV Twv GTUA.

H mpwtn enadn Ye To ZAvToLw Pmopsel va pag EeyeAAoEL, KAVOVTOG LAG VO TILOTEPOU UE TTWCE
TIPOKELTAL YLA KATL OXETIKA amAo. Elval yeyovog nwg évag apxdplog Kapatéka &g xpelaletal
TIEPLOCOTEPO ATIO €val UE SUO PAVEG yLla va KOTAPEPEL LLUNTLIKA va EKTEAECEL TO ZAvTolv Kata. Auto
gival povo n enidpaveia. To onTiko, EWTEPLKO HEPOG, OTaV Evog Kapatéka ekteAel To Zavtoly Kata, Sev
elval meplocotepo amnod to 10% tou cuvoAou Twv Slepyactwy Tou. To 90% Tou ZAvToLv ekteAeital
E0WTEPLKA. To va GTACEL KAVELG val ETITUXEL ULA CUVOALKA OWOTH EKTEAECH ATIOTEAEL TPAYUATIKN
poOkAnaon. Ta otolyeia mou dev Pnopoupe va oV e, 0AAG TTpEMEL va aloBavBol e HEda amod auTo TO
Kdrta, elval kot ta onpavtikdtepa. Mpdkettal yia pia mpoomdbeta AviAnong eVEPYELOC A0 KATW TPOG
TO TMAVW KAl 0 KABE YTUTINUO EKPPALETOL TO CUVOAO TOU CWUATOC LG, APXNG YEVOUEVNG OO Ta
Saytula Kal Tn otaon Twy odlwv Tou £pxovtal os enadn Ue To £5adog, P Baolkn apxn mou LoXUEL
oe 6Aa ta otul Kapdrte tng Okvdoua. ¥to Ouétal PUou (6nwg kat oto Mkdtlou PUou), n Baon 6Awv Twv
TEXVIKWVY Kal Twv PeTémnetta Kata eival to Zavroly. Auth eival n faon, ta Bgpélla, mavw ota onoia
XTlleTal n kavotnTa eVvog Kapatéka Kal 0To ZAVIOLY TTAVTO ETUOTPEPOUE, KaBwG n TeAslomnoinon dev
TeEAELWVEL TIOTE. T auTd Kat WAGUE yia (MOAEKA) «TEXVN». A TN owoTH EKTEAEDH TOU ZAVTIOLY, Kal
KaBe aA\ou peténetta Kata, xpelaletal cwoTH 0TAch Kal BNUATIONOG, CUYKEVTpWGN, avarnvon, duolkn
KaTAotaon, SUVAUN, TaXUTNTO, EKPNKTIKOTNTO KoL SLOMEPAOTIKO BAEUUA TTOU £0TLALEL 0TO cWoTo LY OGC.
KaBe Kdta lval pLo Haxn LLE TOV IO «TIPOYHATIKO» GOVTACTIKO OVTITOAO, TOV (810 HaG TOV EQUTO UE TIC
avapiBuntec aduvapisg Tou.
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ZAavtowv n aAALwe, e€AOKNON TOU «ZLOEPEVIOU ZWHATOCY

To Zavtoly eival pa pEBodog SnpLoupyilag Tou «ZI8EPEVIOU SWHATOG». TIG KWVEUKEC TTOAEULKEG
TEXVEC TO «ZLOEpEVIO wHa» elval pEpog tou Tol Kovyk* mou amoteAsi pla pebodohoyia
autofeAtiwong. Avaloya e To oTUA Unopel va xpnotpomnotnBel akopn Kat yla Bepamneutikolg okomoug.
Elval kuplwg «E0WTEPLKA» AOKNON KoL ALOTIOLEL TEXVIKEG «Taw» N «Ku» (avarmvorg, XaAdpwaong) Kat
OWHATLKA Kivnon. Qotdc0, cUVOSEVUETAL TTAVTA KOL E KATIOLOG LOPPNC «EEWTEPLKN» ACKNON TTOU
pmopel va mepAapBAavel GKANpaAywynon Twv 00TwWV, TwV HUWV Kal AAAWY EUGAWTWY onUELWY TOou
owpatoc. To anotéAeoya lval n cUVOALKN EVOUVAUWON KOL N TIPOETOLUAGIO TOU AOKOUEVOU va SexTel
KoL va SLaXeLpLloTel éva XTUTINUA EAQXLOTOTIOLWVTAG, O TIPAYHOTLKO XPOVO, TIG APVNTIKEG TOU GUVETIELEG.
JTOXO0C elval va Katad£pou e va XELPWOUAOTE TO CWHA LG LE TETOLO TPOTIO TIOU VA UTMOPEL va
«OVTAVOKAG» TNV EVEPYELA TOU XTUTHUATOC TTou €xetal. To e€aoknpuévo ocwpo avtldpd o€ auTh TV
EVEPYELQ ETILOTPEPOVTACG TNV TTOW, OTWG OKPLBWG pia UIAAa TTou XTUTIAEL OE €vay TOoixo, udloTatal
elaotikn mapapdpdwon kat, kabwg EavaPplokel To oxnua tng, aAldlel kateuBuvaon. To Zaviowy Karta,
miou otnv Kiva to cuvavtoUpe wg «Zav Toléu» i «Xav Zavy, ival pa popdr doknong Kvntou
StadoylopoU mou €xel mepdoel amnd tnv Kiva oto otul Kapdte thg OKlvdoua, Tou oruepa elval yvwaoto
w¢ Ouétol Puou 1 Mavykat Nouv. H Kwvellkn ovopacoia «Mavykat Nouv» onuaivel « oo okAnpo-pLoo
MOAOKO» KoL KATapapTtupel Tnv euBeia oxéon tou Ouétal Puou pe tnv Kiva aAAd Kot Pe To €Tepo
«IKkAnpO-Malako» otul Tng Okvaoua, To Mkotlou PuUou, ou Bewpeitatl adeddo cvotnua Kapdare.

*Tot Kovyk: Eival pla mpakTiky cUYXPOVICLOU aVATTVonG, Kivnang Kol GUYKEVTPWANG UE OKOTIO TN
owuatikn €aoknaon, v autoiaon kat to dtadoyioud. Ano @iloocopikng mAeupag, to Tot Kovyk
TLOTEVETAL OTL BonBaelL 0TV avamtuén TNG MPOOTTIKNG KoL TNE SLOPATIKOTNTAC, EMITPENOVTAC OTOV
OQLOKOUEVO VO PTUOEL OE QVWTEPA EMIMeSA ouvaioBNonG Kol va a@UITVIOEL TNV TIPAYUATIKY TOU QUOY).

: J
Juumnooto Nouoou tneg @oulov kat Kapate tng Oktvaouva, @oulou, Kiva (31 Avy. —4 Sentt., 1988). H 2evoéL AoukomouUAou SimAa oe Kivélo
baokado Nouoou, epuBaduvovtac otig KIVEQIKEG POpUES TTOU armtoTéAeoav T Baon yia moAAa amo ta Kata. OktvaBEQol, kat un, aokoUUEVOL
ouveyifouv uéxpt kat onuepa tig emtokéYels otn Moulou, avaintwvtag ti¢ piles Tou mapadootakol Kapdre.
(Mnyn: Sevoél Aikatepivn AoukomouAou).
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Z0vtoun nepypadn tng EKTEAEGNG TOU ZAVIOWY
(Mo ektéleon pe ekl mOSL pnmpootd — Muyki Aot pae)

Kdavoupe «Avolypa Zavtow» . Katefaloupe tov koppud xwpic va kaumoupldlovpe. Mlepilovpue
0€PQ TO KATW HEPOG TWV TIVEUUOVWYV HOC KL EV CUVEXELD YeEUL{oUUE aépa PEXPL TAVW. KateBaloupe To
KEVTPO BAPOUG LG Kal «pL{wVoUlE» oTn yn. H elomvon yivetal mavta amno tn potn (Eikéva 1).

Ewova 1. XapeTiouog kat avotyua tou Savrotv Kata.

1) OmAifoupe kABeta TI¢ TAAAUEG pag PpEpvovTAg Teg otn Lwvhn pHag (Téloupe tpog Ta
HECQ TOUC SUTAWUEVOUC QYKWVEC, avolyovTag £T0L Kal TO 6THO0G Hag yLa va TTaipVou e
TMEPLOOOTEPO aépa). Tautdxpova, KAVoU e Eva Bripa Zavtowy, Bydalovtag to Se€l mosL unmpoota.

2) Xwpig va aAldagouv ywvia ta xépla pag, kapdwvoupe pe ta dayxtuAa (Nolkite) eubeia
umnpootd oto UYPoG TG Lwvng. MPATWVOULE, EKTIVEOUUE, aveBAIOUE TLG yPOBLEG TPOG TA TAVW OE
NUKUKALKEG TPOXLEG, maipvou e Béon 2Avtaoly, avolyovtag Tautoxpova TG MoAdpeS pag. Ot
TaAAQpeG Koltalouv TTPOC Ta TAVW. EKMVEOUE LKPT TTOCOTNTA AEPO TTAVTA ATIO TO OTOUO
(Ewkova 2).
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Ewova 2. To mpwto Brua, SmAo kappwua oto UYog tng {wvng KoL 0 EPXOUOS TWV XEPLWV O€ Zavtoty Ntatot.

3) Oépvoupe To aplotepo (miow) XEPL e TNV TTAAAQN VO KOLTA TIPOC TO TAVW, TTAVW OO TN
6e€1d pag maAdpn kat omAiloupe SimAa oTo cwuA pag, oto UPog Tou otribouc. Opovtiloupe va
SLoTNPOoUHE TOUG WHOUG oG XapnAd. Ot Kwvhoelg eival euBeic. Navta omAllou e KoL XTUTIAWE
guBela YwpLig epLTTa «ed €N KOl KAUTTUAEG otnv Kivnon. Oco euButepn eival n kivnon, toco
OUVTOMOTEPEG ival oL Sladpopég mou Slaviel To xépl. Oco To XEPL eKTEAEL TNV MapaAvw Kivnon,
gloTvéou e (mavta amo tn potn).

4) XTuTtdpe e To aploTepo XEpL euBeia punpoaotd. Exoupe omALOEL Pe TNV TAAGUN VA KOLTA
TPOC TA MAVW Kol oTASLoKA TTEPLOTPEDOUUE TO XEPL LEXPL VA OAOKANPWOOUUE TO XTUTINUA
(NoUkite) pe TNV MAAAUN VO KOLTAEL TPOG Ta KATW. — MpwTto xtumnua, eknvor] (Ewova 3).

Ewova 3. To mpwto ytumnua NoUKITE.
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5) ZtpédoupEe NUIKUKALKA TO XEPL LOC EMLOTPEDOVTAC TO OTNV OPXLKI TOU B€an. TNUAVTLKO
elval va emiotpédel kal o aykwvag otnv apxLkr Tou B€on, pLo ypobLd andctacn amnod Tov KopUo
KOLL TLPOG TaL HETa yLa va TpodUAACOEL T MAEUPA HaG. H emiotpodr] Tou xepLoL yivetat GuoLkd e
TO YOAGPWHO TWV HUWV.

6) DEpvoupe To XEPL OTNV APk BECN ZAVTIOLY KOL KAVOUE TO TPWTO BrUa ZAVICLY
(Ewkova 4).

Ewkova 4. H emotpon Tou xepLtou atnv apxLkn Jéan Zavtow kat 0 BNUATIOUOG.

7) OmAiloupe 6e€l x€pL, elomvon. XTUTnua pe To ekl xépt (BA. Bpata 4 kat 5) — Aeutepo
xtomnua, eknvon (Ewova 5).

Ewkova 5. To deUtepo ytumnuo NoUKLTE.
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8) MEpvoulle TO XEPL OTNV apXLKr B€on ZAVTOLV Kal KAVOULE TO SeUTEPO P ZAVTIOLY
(Ewkova 6).

Ewkova 6. H emiotpopn tou xeptou atnv apxtkn 9éan Zavtoly kot o BnUatiouog.
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9) OmAiloupe aplotepd XEPL, ELOTIVOR. XTUTINUA LLE TO 0PLOTEPO XEPL — Tpito XTUMNUA,
ekrvon (Ewkova 7).

Ewova 7. To tpito xtumnua NoUKITE.

10) ®€pvoupe To XEPL OTNV APXLKN BEON ZAVTOLV KOL KAVOUUE TO TPITO Brua Zavtoly
(Ewkova 8).

Ewkova 8. H emLotpon tou xeptou atnv apxtkn 9€an Savtowv kot o BNUATIOUOG.
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11) OmAiloupe S&kl xépL, elomvor). XTUmnua pe to el xépl — TETAPTO XTUTINUA, EKTIVON
(Ewova 9).

Ewova 9. To tétapto kat teAsutaio xtumnua NoUKITE.

12) Maoudrte (netaBoAn), elomvon — Av €xel eKTEAEOTEL CWOTA Ba MPETEL LETA TO
Maoudrte va ByoUpe pe €€l mOSL UMpoota o Kavovikn BEan ZAvtoly. 1o TEAOG TG Kivnong
ekrivon (Ewkova 10).

Ewova 10. H uetaBoAn (Maoudrte).
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13) OmAiloupe aplotepd XEPL, ELOTIVON. XTUTINUA HE TO apLloTePO XEPL — MpwTo XTUMNUQ,
EKTIVON.

14) BApa Zavtow (Ewkéva 11).

Ewkéva 11. To mpwto xTUTNUA KAt 0 BNUatiouds otn véa kateuduvon.

15) OmAiloupe Skl xépl, elomvon. Xtumnua pe to el xépL — AeUTEPO XTUTNUA, EKTTVON).

16) BApa Xavrowv (Ewova 12).

Ewkova 12. To SeUtepo xTUmnuUA kot 0 BnUatioudg.

17) OmAiloupe aploTEPO XEPL, ELOTIVON]. XTUTINUO LLE TO APLOTEPO XEPL— Tpito XTUTNUA,
EKTIVON.
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18) BrApa Xavtowv (Ewova 13).

Ewkova 13. To tpito ytumnua kat o Bnuatiouos.

19) OmAiZoupe Skl x€pL, elomvor). XTUMnUa e to g€l XEpL — TETOPTO XTUTINUA, EKTIVON)
(Ewova 14).

Ewkova 14. To TETaPTO Kot TEAEUTALO XTUTTNUA.
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20) Moaoudre, elonvor — Av €xel ekteheotel owaota Ba mpémel Petd To Maoudte va

ByoUpe pe 6e€i mdSL unpootd, ekmvon (Ewova 15).

Ewova 15. H Seutepn petaBoAn (Maoudte).

21) OmAiloupe aploTePO XEPL, ELOTIVON]. XTUTINLO LE TO APLOTEPO XEPL— MPWTO XTUTINUA,
ekmvon (Ewkova 16).

Ewova 16. To mpwto ytumnuoa NoUKLTE.
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22) BAua zavtow (Ewkova 17).

Ewova 17. H emtiatpo@n tou xeptov otnv apyikn 9éon (2avtow) kot o Bnuatiouds.

23) OmAiloupe Sl xépy, elomvon. XTUmnpa pe to el xéplL — AgUTEPO XTUTINUA, EKTIVON)
(Ewova 18).

Ewova 18. To Seutepo ytumnua NOUKLTE.
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24) BApa zavtow (Ewkova 19).

Ewkova 20. H emtiotpo@r) Tou xeploU otnv apxikn €on Savtotv kat o Bnuatiopudg.

25) OmAiloupe aplotepod XEPL, LOTIVON. XTUTNUO LLE TO apLOTEPO XEPL— Tpito XTUMNua,
ekmvon (Ewkova 20).

Ewkova 19. To tpito ytunnua NoUKITE.
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26) BAua zavtowv (Ewkova 21).

Ewkova 21. H emtiotpo@r) Tou xeplov otnv apxikr €on Savtatv kat o Bnuatiouog.

27) OmAifoupe b€l xépy, slomvon. XTUMnUa pe to el xéplL — TETOPTO XTUTINUA, EKTTVON
(Ewova 22).

Ewkova 22. To TETaPTO Kot TEAeuTaio xTUmnua NoUKITE.
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Mopote Noukite. Tpla xtuniuata NoUKLTE Kal e To SUo XEpLa. ITa pWwTa SU0 ypATIWVOUUE, TpaBdaue
TPOC TO PEPOG HaG akoAouBwvtag avtiotpodn mopeia oTtnv Kivnon Twv XEPLWY KaL OVOLYOUUE TIC
TIAAAQEG 0TO UPOG TOU 0TNB0UG yla va OMAIGOUE YLo TO ETMOUEVO XTUTINHA. Katd tn SLApKEeLa TG
ETULOTPOPNG TWV XEPLWV OL OYKWVECG EPYOVTAL TTPOC TA PECQ, oav va emLoTpEdouy o B€on Zavtowy - &¢
OTOUATAEL OPWG N Kivhon. AVTIOETWE, OTAV O AYKWVOC TEPATEL KATW artd to UYPog Tou atrBoug
akoAouBel euBela mopeia mpog Ta miow HEXPL TO XEPL va €pBeL oe B€on OmALong. OmAilovtag
ELOTIVEOUE. META TO KAOE ypATIW O EKTTVEOUE. 2T Tpito Mopdte NoUKite avolyoue Ta XEpLa o
B£on Kapade (moAApEeG TPOC T UPootd — B€on paxng) kat ekmvéoupe (Etkova 23).

Mopdte
NoUkite

x3...

Ewova 23. To 5utAo NoUkite (Mopdte NoUkite) kat to avoilyua o€ 9¢on Kaude peta to tpito Mopdte NoUKITE.

28) KedadAl kat patia ota aplotepd, neplotpodn 90 polpwv Pog Ta apLoTeEPA, ELOTIVON),
oUPOLUO Kal «KAESWHA» o€ oTACN XavtoLy, ekmvor) (Eltkéva 24).

Ewkéva 24. H neptotpopn 90° (aptotepa).
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29) Mopote MTIOGLKEY UE OPLOTEPO XEPL (UMPOOoTLVO XEpPL). Elomvon KaTd tnv OmALon,
EKTIVON LETA TO XTUTNUA — EKTOVWON. MeTA TV ektovwaon Sev tpafape Blalo ta xEpLo LOC TPog
Ta Miow. AVTIBETWC, Ta adVOUE Vo ETULOTPEPOUV LOVA TOUG, KaBwG oL LUEG XAAQPWVOUV Kal oL

OYKWVEG €pYovTal mpocg ta péoa (Ewkova 25)

Ewova 26. To mpwto Mopdte (SutAd) Mtoatkeyv.

Ewova 25. H neptotpopn 180° kot to SeUtepo Mopdote Mmootkev.
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30) Kedaht kot patia mavw omd to deéi wuo, meplotpodn 180 potpwv - 0xt Maoudte (BA.
Ked. «Meplotpodec»), cUpoLpo Kot «kAsibwpa» o otdon ZAvioly, xépla os B£on Kapde, popote
Mmdotkev e Se€l xEpL (UmpooTvo xépL). ELomvor) KaTd Tnv OTALON, EKTIVON META TO XTUTIN AL
Xépla og Béon Kapde (Etkova 26, mponyoUlevn oeAida).

31) KedaAt Kot pdtio oTa aplotepd, i tomou neplotpodn 90 Lolpwv, PO Ta apLoTeEPA
(emiotpodn kal mAAL unpootad, otn eubeia ar’ omou Eekvoape to Kata), cUPoLo Kat
«KAeldbwpa» oe otdon Zavrow (Ewkoéva 27).

Ewkova 27. H teAevtaio meptaotpopr) 90°, emtiatpo@r atnv apxikn kateuduvan tou Kata.

32) MopoOte MIOCIKEV e aploTePd XEPL (UMPOOTLVO XEpL). EloTvon Katd thv OmALon,
EKTIVON LETA TO XTUTNUA, XaAdpwua xeplwy (Elkova 28).

Ewkova 28. To teAeutaio Mopdte Mmdaotkev.
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33) Dépvoupe To UMPooTvo TOdL (aplotepo) micw, otny dla uBeia pe to Seki (miow)
nodL, £€w to otnBoc kal ta yovata ehadpwe Avylopéva (sipaote akoun os B€on paxng).

34) KAeivoupe to 8kl xépl og ypoBLA Kol TO ayYKAALALOUE e TO apLoTEPO Palovtog Tov
OVTIXELPA TOU apLoTePOU XEPLOU OTNV TTAVW TIAEUPA TNG ypoBLAag pag. To urtdAourta Saxtula Tou
0pLOTEPOU XePLOU edAmTovTaL KAl KAAUTITOUV TN ypobLd — Ztdon KAelothg mUANng (Etkdva 29).

Ewova 29. H ataon KAewotrg MuAng ko oAokAnpwaon tou Kata.

35) Ekmvéoupe To 75-80% Tou a€pa ou TPapE oTo BrAua 1.

36) Oépvouue ta xépLla Simha oto cwpa Kat TANCLAlou e TV aplotepn ¢ptépva otn Sefla
péxpt va edparmrovtat. Ot piTeg Twv modLwv kottalouv eAadpwg mpog ta £€w (mepimnou duo
YpoBLEG amootacn PeTall Twv Suo peyaAwv SakTtUAwVY Twv odlwv). Epxopaote og 6pBla otdaon
LE T yOVATO TEVIWHEVAL.

37) Yndkhon — «Péw (Ewkbva 29).

Znueiwonl: H ekmvon ExeL TNV EVvoLa TNG EKTOVWONG KAL TTAVTA EKTIVEOUUE ULKPT) TTOCOTNTA EPQL
a7to o oToUA. Lo TOV EAEY)0 TNG EKTIVONG SLATNPOULUE EVA ULKPO AVOLYUX OTO OTOUA UAC QOKWVTOG
Uikpn rtiean ota xeiAn. To avolyua Ga mpénet va eival TEPIoU T000, 000 VA YWPAEL TO ULKPO LOAC
bdaytulo.

MNapakdatw avalvovral avaAUTIKOTEPO OL TEXVIKEG Uit TTPOG Uid...
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Ytaon modwwv oto Xaviolv (Zavtow Ntdatol)

To Xavtowv Kata gival n Baon tou Ouétol PUou. OAeC oL TEXVLKEG
Tou ocuothipatog Bacilovtal os auto. To Ougtal PUou sival éva
«YeLWHUEVO» OTUA Kapdte. H owotr B€on Twv modlwv KABe oTlyun,
KaTd tn SLapKela TG eKTEAECNC Tou KATa, Kal n owoth enodr Toug Pe
30" 10 £8a¢dog, amod To onoio avtAOUUE EVEPYELA, ELvaL TO TIPWTO PAGCLKO
ss009 otolxelo. KaBe xtumnua twv xeplwv (Ba WANCOULE TTAPAKATW Yo T
, X€pla) lval XTUTNUA OTO OTOI0 CUUUETEXEL OAO TO cwpa. H
o OUGOWPEUON TNG EVEPYELAG KoL TNG SUVAUNG EEKLVA oo To TTOSLa oG,
1' Kata tov 1810 Tpomo, anoppodolpe éva XTUTINUA OTAV KAVOUE
Ex6on Eeviow okAnpaywyia -epappoyn tou Tavroty Kata (Zavtow Sikdtoou/ Zavtot

Kitde). Exovrag kaAn cuvdeon e tn yn, SLOXETEVOUE LEPOC TNC

) ) i OPUNG TOU XTUTINATOC TIOU SEXOAOTE O AUTH KL £TOL TTOPOUEVOU UE
Ewkova 30. H 9éon twv modtwv

0Tn oTdoN ToU SAvToLy apetakivntol otn Beon pag.
(Zavtow Ntartou).

Aiya AdyLa yia Tnv avatopio tou nodiov pag...

To oL elval To onuelo Tou CWHATOC Hag

4,/% [ A Tlou €pxetal o enadn e to £5adog.

17 - \Ll Y , . ' . i

e | S — N 2 OuOoLOOTIKA OTEKOLOOTE TIAVW O€ €va Tplywvo,
| 2 e , , , , .
\": 3 Tou omolou n pia kopudn Bploketal otn Bacn
3

Tou peydlou daktUAou, n dAAn otn Bdon tou
HULKpOU SaKTUAOUL Kal n tpltn otn ¢ptépva. Av
EVWOOULE QUTEG TLG TPELG KOPUDEC TIPOKUTITEL
OVIWG £va TPlywVvo. AV TWPO EVWOOUE OUTEC
TIG TPELG KOPUPEC LIE TO EMAVW HEPOG TNG
apBpwoaonc tou actpaydAou dnuloupyeital pia
nupapida kot autd amoteAel pia moAL otabepn
doun mMavw otnv omola UMopouE va

OTNPLYTOULE.

Ewova 31. Ta onueia Mg Tou MEAUATOG UE TO E50POC
Kat n «mupauibo» mou oxnuatilel ue tnv apdpwaon
TOU aotpaydiou.
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Znueiwon 1: 2to kade néAua dnuiovpyeitatl évac aéovag mou EEKLVAEL MO TH PTEPVA KAl
KOTaANYEL UEOW TNG UECW Kauapag otn Baan tou peyadou SaytuAou. Ot SUo aéovec Twv MOdLWV Uac
Teivouv avtideta npoc¢ ta £éw, BonBwvtag puag va «pt{woouue» oto £dapog. AkodouSwvtac tnv
avtidetn diadikaoia urmopouue va Bpouue tn Seéia otaan (Mwki Zavrowv Ntartot)

Znueiwon 2: @povrtifouue va dtatnpoUue popacugvo to Bapog uag avausoo ota Suo Uag nodla
XWPIC va piyvouue MEPLOTOTEPO BapoC Kal Vo EMLBAPUVOULE TO UTPOOTLVO 1) TO Miow mOdL.

/ Eotw 011 9€AouuE va TapoulE aplaTtepr) otaon Zavtotv (Xwvtapt Zavrotv Ntatot)... Evag 80K0)\0A
TPOMOC yLa va uTtoAoylooupe Tt B£on Twv TToSLWV KA XwpLlc va KAVOUE LEYAAUTEPO AVOLYUO OO 000
TipEmel eivat o €€ng:

A) Epxouaocte o 0pBla B€on kot ta SUo modLa va eparmrtovral pe katevBuveon eubela UnMpoota.
B) Avolyoupe to 8e€l modL otig 90 poipeg SLATNPWVTAG TIG PTEPVEC EVWUEVEG.

I Ao autr tn 6€on avamnodou «M» Tatdpe To peydlo Sdaxtulo tou Seflov odlou Kal pe Baon
OUTO PETAPEPOUE TO UTIOAOLTTO TTEAL WOTE va KOLTALeL TTAEOV oXE6OV UTPOOTA oTnV gUBeia TNG
kivnong. Av €xeL ekteheotel cwotad Ba pemnel MAEov n HUTN Tou Ttiow (6£€lov) modlov va eivat otnv dla
guBeia pe TNV Miow akpn Tou pnpootvol (aplotepol) modLou.

A) BaZoupe 80vapn otn Bdaon tou peydlou SaktUuAou Tou prpootivol (aplotepol) modlol Kat
OTNV E0WTEPLKA TIAEUPA TNG GTEPVAG SNULoUpYywWVTAG Evav dfova. STPEPOUE ToV Afova auTo EPLTTOU
30 polpeg mpoc ta £€w (onueiwon: Oswpoupe 0 poipeg tnv eubeia mou kKivovpaote). Etol mpotdoooupe
™V e€wTtepIKn MAgUPA TOU MEAPATOG TIpog T dopd Kivnong. Me apdpolo tpomo alld avtibetn dopd
Snuoupyeital évag avtiotolyog afovag kat oto iow modt (6e€l otnv Mpokeévn epimTwon).

E) KAgivoupe eAadpd Ta yovata TPog T LECA, WOTE VA NV XWPAEL VO TIEPATEL XTUTN A TTOSLoU
OVAUESA 0TOUG UNpouc. MNpoduldooovTal £T0L T YEVVNTIKA Opyava. Tautoxpova SnULOUPYOUHE TV
KATAAMNAN ywvio WoTe va ackoUE avTipPOoTeg SUVALELG OTA TEAPATA HOG.

3T) H Aekavn kottalel euBeia otnv kateLBULVON TG Kivhong Kal éxel ehadpd KAon mpog ta
UTPOOTA, WG Tpocg Tov KaBeto dfova tou cwpatog. OAot ot pUeC Twv ModLwv cupBdaAiouy oe pila duvatn
otacn Iavtowv

\ (BA. Ewkova 32) /
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Ewkova 32. Artelkovion tn¢ dtadikaoiac eUpeonc tn¢ I€anc Twv modLwv otn oTaa ToU SAVTIOLV..
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BNUOTIOUOC ZAVTIOLY, CUPOLUO KOl TLEPLOTPOPEC

H otdon Kat o Bnuotiopog tou Taviowy Kata eivat n Baon tng kivnong 6Awv twv Kdta oto Ougtot
PUou. Acdalwc oe Kata mou pobaivoups apyotepa eMeLCEPXOVTAL KL AANEG OTACELG 1) TEXVIKEG TIOU O
T(POETOLUATLOUV TEXVLKA YLO TN LETABaoN og emopeva Kata. Ma va T epnedwooupe TANpwS Ba
Xpelaotol e onwaodAmote cupmnayeic BAceLg.

O owoTog Bnuatiopdg cupBarlet oto va eipaote 0to owoto VYOG, pe TNV KATt@AANAn otdon
(mavta avtowv Ntatol) kot 6€on oto Xwpo avd maca oTiypr. OL TePLOTPOHEC TOU ZAVTOLY AMOTEAOUV
ETEKTOON TOU BNUATIONOU. IXETI{OVTAL KOL AUTEC LE TNV Kivnon LoG 0To XWPo Kal ival anapaitnteg
yla TN owoTth TomoB£Tnon oG amévavtl oto GaviacTiko aviimado nmou pnopet va Bpioketal 90 ) 180
poipec. Mpwv TV aAlayn katevBuvong mponyeital n meplotpodr] Tou KePoAlol Kol TWV HATLWY WOTE Vol
£€xoupe oadn amoyn Tou Ywpou Kat/f Tou avtutaiou. Metd Tn HoTLd (EAeyxo Tou xwpou) akoAouBel To
oW O€ Yo cuvexopevn kivnon (dtatnpolpe tn pon, dpovtilovrag mavra vo ywpll{ouue TI¢ EMUEPOUG
KLVNOELG).

310 mponyoUupevo Kedpalalo avaAlBOnKe n oTAon Tou TAVIoLY
SRR SR (2avtow Ntdatol). Ac umoBéooupe Aowmov OTL eipacte og BEon ZAVTOLY e Ta
nodLa «plwpévar oto £6adog. MNa va eKTEAECOUUE BNUATIOUO:

o) XaAapwvoupe ehadpd ta yovata kat tn Aekavn. To Ouétol PUou
sivat eva ovotnua Kapdte piod okAnpo/uiod palaxo.

B) Neplotpédoupe tn dTéPVa TOU UIPOoTIvol TTodLoU mPo¢ Ta PETa.
To amnotéAeopa gival OTL TO UPooTivo TTOSL TTou 0To TAvtolv NTAToL sixe

niept Tic 30 poipeg kKAnon mpocg ta £€w (LUt péoa - dTépva €€w) EpxeTal Kal

tomoBeteital oxebov eubeia otnv mopeia TG kivnong. Npostolpalopaaote

£TOL YLOL VOl LETATOTILOTOUHLE TO TOW TOSL, SNULOUPYWVTOG TAUTOXPOVA TOV

QmapAltNTO XWPEO YLO VO TANCLACEL KAl VA TTPOOTIEPATEL TO UIPOCTLVO.
Ewova 33. H kivnon tou

mtodLou karta to BNUATIONO.
v) To miow modL Staypadel pa nUKUKALKA Kivhon. H kopudr tou

NuULKUKAiou givat to onpeio mou ta Vo médla MAnoLdlouv petall kat taparinAilovtat. To
TIOW TIOSL TPOOTIEPVA TO UMPOCTLVO OAOKANPWVOVTAG TNV NULKUKALKI TOU TIOpEia, EVw
tautoypova otpédel 30 poipeg mpog ta £€w, aipvovtag tn véa B€0n Tou WG UMPOCTLVO, ALY,
TosL

8) Exovtag eKTeAECEL TO BAUA, YLa VO OAOKANPWOOULE TNV Kivnon Kal va épBoupe otnv
TeAkr| B€on, aokoU e avtiBeteg SUVAUELS oTa yovata yla va «BLdwaoouv» Kal TaAL Ta modla
MOG OTN YN KoL va eMITUXOUUE pia otaBepr) Kot oTiBapn otdacn Iavtolv. H nieon ¢ptavel otn
Aekavn, n omola mpoomaBoupe va eival oxebov KABeTN oTo £6ad0OC LE TO KATW UEPOG TWV
yAoutwv va TiLEleL tpog Ta péoa (Mkapdkou).
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/Emrthéov... \

1) Ka®’ 6An tn Stdpketa tou Pnpatiopol npoomaboupe va StatnpoUpe T Aekdvn Kal Tov
KOPUO pag os otaBepr B€aon, va koltalouv Umpootd otnv euBeia tne Kivhonc.

2) QuUOpOOTE TAVTA OTL TO KEVTPO TNG EVEPYELAG KoL TNG SUVAUNAG Hag ival n meploxn
Tou PBploketal 2-3 EKOTOOTA KATW OO TOV apaAd HaC KAl LE OLUTO WG KEVTPO KLVOUUAOTE TTIPOG
KABe kateVBUVON. ALATNPOUUE TIAVTA OEPA XOUNAA OTOUG TIVEUOVEG, SNULOUPYWVTAC XWPO
OTNV TEPLOXN TNG KOWALAG.

3) Alatnpoupe oto (610 UPog (opLlovTio atova) Ta LATLA KAl TO KEPAAL LaG, XwPLg
oKaumavefacpata ano Brpa os rua.

4) Népa amno tov opllovtlo, otov KABeto afova ppovtiloupe va SLatnPoUE LOLPACHEVO
TO BApo¢ pag avapeoa ata Suo pog modla Xwplg va pixvou e epLocoTePo BAPOG 0TO
UTIPOCTLVO 1) TO oW TOBL.

5) Ka®’ 6An tn Stdpkela TNG KABE PETATOMIONG XAAAPWVOULE YL VA EXOUUE KAAUTEPN
por).

6) OAokAnpwvouue kABe popd «kAeLdwvovtag» Tn B€on pag og Zavtowv Ntatol
(Fkopdkou), eV TAUTOXPOVA O KOPUOG TMOPAUEVEL XAAAPOG LETA TNV EKTEAECT) TOU EKACTOTE
XTUTTLOTOG.

- /
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Avolyua ZAvtoly

To avolyua elval ouolaoTIKA n évapén tou Zavtow Kata (Ewkova 34). To Zaviowv ival o
akpoywvLaiog AiBog tou Ou£TaL PUou Kal XpelaleTol apKeTA Xpovia eEA0KNONG yLO VA avarmtuéou e
TANPWCE TNV avTiAnyn pog yupw amo KABe ITuyr TOU KAl va TO KATavonooupe o€ BAB0o¢. To LUOTIKO
KPUPBETAL OTO YEYOVOG OTL TTOTE SEV OTAUATALE VO BEATLWVOULE KOL VO AVOITTUGCOUE TN YVWOoh KAl TN

Se€loteyvia pog mavw otnv téxvn tou Kaparte.

To avolypa eival Baclkd oTo TAVIOLW Kot OAa Tol KATO TOU GUOTAMATOG HaG. ITOXO0G LOG KOTA TO
avolypa sivat va pl{wooupe oto £5adoc Kal TAUTOXPOVO VO YEUIOOUHE LE OEPO TOUC TVEV LOVEC M,
EEKLVWVTAC ATTO KATW TIPOG Ta MAVW. EMmpooBétwe, eoTtidoou e Tn SUVAUN KAl TNV EVEPYELA LAG
XaUnAd otnv KooK Xwpa, Alyo KAtw amod tov adald pag. To vo YEUICOUUE HE AEPO TO KATW HEPOC
TWV TIVEUUOVWVY pag €xel U0 AgovVeKTA AT

o) Mo e€aokel 0TO va XpnNOLUOTIOLOUHE HEYAAUTEPO TTOGOOTO TOU Tveluova. To CWUN HaG Ot
KaBnuepwvn Baon Telvel va «TEUTEALALEL» LIE ATIOTEAECO VO XPNOLLLOTOLOULE KOTA KUpLo Adyo Ta
TIAVW UEPOC TOU KABe mveUpova. Katadépvovtag va aflomol)ooupe PEYAAUTEPO HEPOG TOU
niveUpova, 0§UYOVWVOULE TO CWHA Hag KaAUTepa Kal koupalopaote Suckoldtepa.

B) Me tov aépa Mou cUGCWPEVOULE OTO KATW HEPOG TWV MVEUUOVWV SnLoupyoU e Eva GUOLKO
«0EPOTAKO». AlVOUUE £TOL TIEPLOCOTEPO XWPO OTA {WTIKA OPYavVA OTNV TTEPLOXA TNG KOLALAG, YL
VO UTOPECOUE Vo avTaneEEABoU e og XTUTOTA TToU Ba SeXTOUHE KATA TN SLAPKELD TNG
edapuoyng Tou TAVIoLY (ZAVTOoLY IIKAToOoU).

Znueiwon: To Zavtowv eival éva Kata avarmvorc kat okAnpaywyiag. H ywviec twv modLwv kat tTwv

XEPLWV KaBWC KAl N OTAON TOU GWATOC EIVOL TETOLEC TTOU:
1) Fvuvalouv uvikec ouadec mou b€ yuuvalovral pe cuvnSIoUEVEC OTAOEL TOU CWUATOC

2) Mac Bondouv oto va yTioouuE [ia oTiBapn otaon Kol va eiuaote o B€on va SeXTOUUE LOXUPA
XTURTHUOTO OKAnpaywynong o€ 6Ao To owUa, XwpPLC va KATAPPEOULE, Kal UE Undautvo kivbuvo
TPAUUATIOUOU OTIC dpTpWOELS N dAAa onueia.

Mapoda avta to Zavrowv Kata tou OUEToL PUou Gewpeital Eva armo Ta Lo «LUaXNTIKA» ZaVToLy,
kaBwc ExeL TOAU peuaTtr) Kivnon Kal APKETA PEXALOTIKES, AUECH EQAPUOCIIEC OE UdXN, ETULTECELC

XEPLWV.
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MNa va EKTEAECOUHE TO AVOLyaL:

o) Anod 6pBla otaon Kal PeTA TN untokAlon (PEL) amopakpUvoupe ta modla pog eite avoiyovrtog
TOUTOXPOVO OTO TTAAL TG LUTEC KL £TTELTO TIC PTEPVECG LEXPL VA PTACEL TO AVOLYHA TWV TIOSLWV MEPLMou
0TO Avolypa TwV WUWV (1 Alyo Tapamavw) f amopakpUVOULE To aploTepd oG modt Kavovtog éva
AQVOLYy O TTPOG TA APLOTEPA PEXPL VA GTACEL TO AVOLYUO TWV TOSLWV LaG va LooUTAL KL TTAAL LE TO
QVOLYHO TWV WHWV.

Znueiwon 1: 2Touc 1o apyapLous Ladnteg cCUVIOTATAL VA aVOIyoUV LE TOV TPWTO TPOMO, Kavwe
BonBdel oto va StatnPoOUVTAL Ol CWOTEC AMTOOTACELG KOL VO ETUTUYXAVETAL Eva 0pFOTEPO Avolyua.
Eéaleipetar SnAadn n mBavotnta va kataAnéoule o€ Ula oTaon UEYAAUTEPN 1) UKPOTEPH ATTO 000
xpetaletal. levika, kot ot U0 TpomoL eivat amodeKTol.

2nueiwon 2: Ot anootaoelc umopei va Stapepouv Aiyo amo aoKoUUEVO OE AOKOUUEVO, aQoU EVaC
TTLO UEYAAOOWUOG avIPpWITOC LUE YNAOTEPO KEVTPO BapouG UMOPEL va XPELXOTEL EAaPPW UEYAAUTEPN
OTAOoN YLO VO EXEL TTIEPLOCOTEPN EVOTAVELA.

B) Auyiloupe ehadpwc ta yovata Kal TLE(OUE Ta TOSLa.

V) AlatnpoUHE ToV KOPUO o€ euBeia, xwplc va KOUmoupld{oUUE Kal To oayovil EAadpwg mpog Tt
KATW yLo va TpodUAACOEL TNV euailoBnTn UMpootLvr mepLoxn Tou Aatuou.

8) Katefaloupe ta x€pLa Hag e TIC TAAGLES VOl 0KOUUTTOUV 0TOUG UnpoUlg, oa va tpoonabol e
va Ta BaAou e otnVv TeEMn pog (xwpic va Auyiloupe TOUG aYKWVEC Kal va aveBokoteBAloUE TOUC
Bpayioveg). Tautoxpova katefaivel oOAOKANPOC 0 KOpUOG KaBwG TLE(oUE Ta yovaTa eEAadpwE TPOG Ta
MEoQ KOL TTPOTACOETAL N AEKAVN EAAPPWC TTPOC TAL UNPOOTA. ETOL SNULOUPYOUE LLE TO CWHA LG IO
«KOUTAAa» £ToLun va urtodextel 600 To SuVATOV MEPLOCOTEPO AEPA OTA KATWTEPA SLAUEPIOUOTA TWV
TIVEUUOVWV. Elval oa va mpoomaBoUpe va avamveUooOUUE UE OAOKANPO TO CWHA LG, EVW TAUTOXPOVa
SnuLoupyol e 600 To SuVATOV TIEPLOCOTEPO XWPO YLa Ta evaioBnta {wTikd opyava mou Bpiokovral
KATW armno to eninedo tou Bwpaka kat Sev mMpopuAdccovTal amo auTov.

) Ta Xx€pla TIEPVAVE UIMPOOTA QO TOUG NPpoUC Kal odilyyouv o ypoBLEC PO Ta KATW (XWPLg
uTtepBoAEG atnv OAn Kkivnon). Tautoxpova avaonkwvoupe eAadpwg To oTBog Kabwg avoiyouue 600
TIO TIOAU UmopoU e yia va GLAOEEVAOOUE OPKETO AEPA KAl OTO TTAVW UEPOC TWV TIVEUUOVWY. H Kivnon
Kopudwvetal pe To MARPeG odiflpo Twv Suo ypobLwv pag oto VP oG TNG AEKAVNC KAl OTLYULALOl KAVOUUE
MLOL JUKPF EKTOVWON TNG eVEPYELAG (Kipe). ELOTMVEOUE IO T PUTH — EKMVEOUME QO TO CTOMAL.

Znueiwon 3: H avarntvon — eiopon agpa Eekvael e to katéBaoua (Brua B) kot ouveyiletor ugxpt
Ka To Bripa E Ortou kot 0OAOKANPWVETAL UE TNV EKTOVWON TNG EVEPYELAC.

ot) Exovtag YeULOEL UE a€PA TO CWHA LOG, AVOLYOULE TIC YPOBLEG Hag Kol OTIAL{OE UE OVOLYTEG TLC
naAapeg (Novkite) dimha otn {wvn. H moAdpeg eivat kaBeteg wg mpog to £60¢0og Kal AKOUUTOoUV GTO
owpa pog. TpaBAE TOUG OYKWVEC ELVOL TTPOG T LECQ YLO VAL AVOLEEL TIEPLOGOTEPO TO OTHOOC KAl val
SexBel meplocdtepo agpa, Ta SAYTUAA TWV XEPLWV KOLTAIOUV UTIPOOTA, O AVTiXElpag TpopLETAL TPOG TA
Tilow wote va Tpafnet Ta veupa Kal va yivel To NOUKITE TILO CUUTTAYEG, O KOPHLOG KOL O QLUXEVAG
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Bplokovtal os euBeia, To cayovL Epxetal ehadpw MPOG T KATW, To BAEUUA SLATEPAOTIKO KOLTALEL
guBeia umpPooTad oa va UAPXEL AVTIMaAoG.

) Kavoupe éva Bpa urpootd (to 2avroty Suvartal va EEKLVAOEL TOOO HE TO aploTepd/Xvtapt,
000 Kol Pe To 8e€l mod/ Muyki) kot KAEWOWVOUHE 0 oTtdon LAvtoLy.

n) Xtumdpe Kat pe ta Suo pag xépla eubeia pmpootd. OL maAAUES ival KAOETEG KaL n emdAvELd
Kpouong elval oL akpeg Twv SaxtuAwv pag (pe kUpLeg emidAveLEG KpoUONG To SelKTN KAl TO HETO).

0) KAelvoupe ta Saytula pog ev ibel ypanwpatog cav SUo oPLXTEC YPoBLES, TpaALE Ta XEpLa
MG mpog Ta miow (oa va mpoomaBoU e va GEPOULE TOV AVTITIAAO KOVTA) Kal POALG OL ayKWVEG GTAGOUV
gl ypoBLa andotaon amno tov Kopuo (10-12 eKkatooTtd) avaonKWVOULE TIG YPOoOLEG pag PnAd e TOug
TINXELG OE NUIKUKALKN lacTtaupoUpevn kivnon. Tautdxpova avoiyoule Kot TaAL To othBog Kal
ovaonKwvou e eAadpd Tov Kopuo.

Znueiwon 4: Oswpntikd, to xtunnua ota Bnuata H kat © otoyevel otn BouBwvikn xwpa Tou
QVTUTAAOU UOG. STNV TTEPLOXN QUTH EIVOL TO KEVTPO TG SUVALNG KO TNG EVEPYELAG. XTUTTWVTAC EKEL
OTtA{OULE TNV LOOPPOTTI TOU. STN OUVEXELX YPATTWVOULE KOL QVUONKWVOULE TOV avTinaAo ue
amotéAeoua tnv mAnpn anootadeporoinot) Tou.

1) Avolyoupe ta SAaXTUAG pag otnv idla euBeia pe TNV maAdun kat tov tRxn. OL aykwveg eival
ghadpwc mpog Ta pEoa yia vo TpoPpuUAACCOUE Ta TAEUPA oG KOL TTAVTA pLa ypoBLd andaotoon amnod tov
KOpUO. H ecwtepikn ywvia mou oxnuatilel o mxng Ue to Ppoaxiova eival mepinmou 120 poipeg.

Ewova 34. To avolyua tou Savtoty.

Eiuaote EToluol va EEKLVHOOULE LUE TN UAXN UAC UECW TOU ZAVTGILV...
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XTumnpota

Y10 dvtow Kdata £xoupe U0 £i6n xtumnpudatwy, to NoUKLte Kal to MmOoLKey.

Nouktte

To NoUktite (Ewkova 35) omAilel mavta e To xpL ou Bploketal otnv MAeupd Tou miocw modlov. Ot
TIAAGQUEG KOLTAVE TIPOC Ta MAVW He pa ehadpd kKARon mpog ta péoa. Ta Sdyxtula Bplokovtal otny iSla
guBeia Pe TIG MAAGUES KAl TOUG TNXELG. OL OYKWVEC KOLTA{oUV MPOo¢ Ta KATW, TANGLalouv LETOEL TOUG
wote va KAslvouv kal va mpopuldcoouy Ta MAeupd. OL amooTaon TWV AYKWVWVY Ao Tov Kopuo sivat
niepimou pla ypoBid. Ta Suo pag xépla pe ta daxtula o éktacn oxnuatilouv éva avolyto “V” (avolyto
ylati oL aykwveg dev edpamrtovtal LETALY TOUG).

Jnueiwaon: Mo ™ owotn Kat anoteAeouatiky ektéAean tou NoUKITE gival amapaitnTto va
Bpioketal og evdeia 0Ao T0 YEpL. Evag eUKOAOG TPOMOC yLa va EAEYXOULE Qv O TtrxNG eivat os evBeia Ue
™V naiaun (tooo kadeta, 0co kot opt{ovtia) eival va PEPVOULE TA TOUG TTHXELC KAl TIC TOXAAQUEG O B€an
WOTE VA EQATTTOVTAL ATTO Ol KATW TIAEUPEC TOUG, ATTO TIG AKPEG TWV SAXTUAWV UEXPL TOUC OYKWVEG.

Ewova 35. To Baotko ytunnua oto Savtotv Kata, NoUKLTE.

Ag urtoB£coupe OtL OEAOUME va OTTALCOUHE KalL VA EKTEAEGOUME Eval aploTePO NOUKLTE ...

o) To aplotepd xépt AnoLalel to Se€i puéxpl to peoaio dayxtulo tou aplotepol Xeplou va £pBetl
TIAVW Oo To avtiotolyo Tou 6e€lou.

B) To x€pt Kveltal Staywvia kat otadlakd, 600 0 aykwvag KAELVEL KaTeUBUVOUEVOG TIPOG Ta TIoW,
N MaAQun £pxetaL og opl{ovtia BEon. 2 OAn tn SLAPKELA TNG KIvNOoNG 0 ayKwVag KOLTATEL TTPOC TAL KATW.
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v) H moAaun épxetal oe opllovtia B£on SimAa 0To cwia, 0To UYPOog Tou oTHBOUC, E TOV OYKWVa
TPOC Ta HEOA Kal To oTBog avolytod — £xou e MALov omAioEL.

Mo va xtunmtooupe, GopTiloupe TO XTUTINUA Hag pe SUVOUN TIou EEKIVAEL amo ta SAxTUla Twv
TIOSLWV TEPVAEL HECO OO TOUC NPOoUC Kal Toug yodoug, aveBaivel otov Kopuo Kot ekppaletal péoa
ard TNV AKpn Twv SaxTUAWY Hag.

Ta BApata Tou eVOE£0G XTUNAATOG Eival Ta €ENG:
a) H kivnon €ekvael pe Thv maAdpn mpog ta mavw. H popd Tou aykwva sival mpog to €5adog.

B) MOALg 0 aykwvag Byel €€w amod Tnv Teploxr ou oploBeteital amd Tov KOpUo Hag, N MAAQUN Ue
ta Saytula os euBeia otadlakd apyilel va meploTPEDETAL EMTAXUVOUEVO 0KOAOUBWVTOC Lo
OTIELPOELSN Kivnon pong meplotpodnc. To Skl xEpL meploTpEPeTal aplotepOoTpoda KoL TO ApLOTEPO
Se€lootpoda. Opoiwg, N TaxuTNTa AuEAvetal oTadlakd LEXPL TN OTLYUN TNG KpoUong, OTou Kal
KOPUPWVETAL/EKTOVWVETAL TO XTUTNUA. M va emteuyOei éva amoteAeopatikd xtumnua xpeLtdlstal
EKPNKTLKN, ETLTAXUVOUEVN Kal afiaotn Kivnon, onwg cupBaivel pe éva BEAog mou omAilet Kal ¢pevyel
amod éva T16€o. H ouvexouevn aoknon SUvaung Kotd tn SLAPKELO EKTEAECNG TOU XTUTINATOC EXEL
0PVNTLKA EMISPACN OTNV ATIOTEAECUATIKOTNTA TOU KAl TO KaBLoTA armd XTumnua, onpwéLyo.

V) OAOKANPWVOUE TO XTUTINUA E TNV TTAAAUN VO KOLTALEL 0TO £80.d0C. ITO XTUTINUO OUUUETEXEL
O0Mo To cwpa. Ae xpetalovtal OHwWC UTIEPPOAEG oTNV Kivnon. H WHOTAATH TTou ultooTnPileL TO XTUTTNUO
Tapapével og, 600 to Suvatov, o 1o 6pbia Bon yla va £xeL SUvapun.

To xtumnua xpeldletol eKpNKTIKOTNTA AAAG KoL EAeyyo. Elval otiypaio, otoxsupévo, Kat
eKTEAELTAL HE TN péyloTn dUvapn Kal Evtaon.

6) Meta tnv KopUdwaon TOU XTUTTHUATOC, XAAOPWVOUE OAOUG TOUG LUEG TOU XEPLOU LE
amoTteAeopa va SUTAWOEL EAadpA TTPOC TOL KATW O AyKWVAG Kol N TaAdpn, Le Ta SaxTuAa mavta o
guBeia, va e€akolouBnosl pla avtiotpodn mopeia amod autr ToU XTUTAUATOC. To XEPL OTN CUVEXELX
eTLOTPEPEL OTNV APXLKN TOU BEon (auth Tou opiletal amo tn otdcn Iavtolv Ntatol).

Znueiwan: Suyvd, oL OKOUUEVOL EXOUV TNV TAGCY, TPOKELLUEVOU VA UMEPTEUATIOOUV, VO OTPEQPOUV
TOV KOPUO TPOTACOOVTAC TOV OPLOTEPO WUO OE ApLoTEPQ, 1) To el o€ avtiotoya Seéia, yTumnuarta.
Avtiotoiywg tpaBave miow tov wio mou onmAilouv, mIOTEUOVTAG OTL £TOL Ta EYOUV XWPO YLlo UEYAAUTEPN
EMUTAYUVON KaL SUVaLN OTO XTUNUA. Agv EEYVALIE TTWG 0 KOPUOG KAl n Aekavn kottalouv mavra
UTTPOOoTd.
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MmnOoLKEV

To « Mmooikev» elval éva XTUTIN A TIOU QVATIOPLOTA «TO XEPL TOU SPAKOU TIOU KPATAEL TN UITAAOY.
Elval éva apketd emikivbuvo xtUmnua avolyxtol xeplol. Xto 2avtolv Kata xtundpe pe SmAé Mmnootikey
(Mopdte Mmooikev). To éva xépL xtumd PnAd oto UPog tng kKAeidag kot To AAAo XapunAd oTov Kopuo,
KATW armno to eninedo tou Bwpaka. O avrixelpag eival SUTAwUEVOC HEoa oTnv MaAdpn. H e€wtepikn

TIAELPA TNG ApBpwaong Tou avtixelpa amoteAel Tnv enwdavela kpolong.
‘Eotw OTL elpaote og aplotepr] otdon (Xwvtdptl Aot Kapde). H texvikr) ekteAeital wg €€n¢:
H otdon Twv XepLwv

o) To aplotepd XEPL (UMPOOTLVO) elval TEVIWHEVO SLaywVLa TTPOG TO KATW LE TOV AYKWVOL O
andotacn pLog ypobLdg amnod tov Koppd. H maAdun sivat otpappévn mpog ta £€w (Tpog Ta aplotepd) Kot
To SAYTUAa O€ €KTOON va KOLTA{OUV TIPOC TOL KATW KOl ITPOOTA OO TO OPLOTEPO LOC TIOSL.

B) To 6l x£pt SumAwvel mepimou 90 poipeg He TNV MAAGLN VO KOLTAEL T(POC TOL TTAVW KOlL Ta
SaytulAa oe £ktaon. O 6e€L0¢ aykwvag Koltalel mpog ta Se€Ld Ywpic va e€EXEL TOU KOpUOU Kal £XEL KL
oUTOG oxedOV pia ypobla andotacn amo tov Kopuo. Ta Saytuda tou Se€lol xeplol akouumnadve ehadpd
TIAVW oTNV KAEISWON TOU aPLOTEPOU OyKWVO.

H kivnon péxpt va onAicouvpe

Ma va omAloOUE, TO OPLOTEPO (UMPOOTIVO) XEPL EKTEAEL pLaL KUKALKA Kivnon. H kivnon autr eivat
Klvnon amokpouong Kot EEKLVA e TNV TTAAGUN VO KOLTAEL TTPOG Ta £€w. To XEpPL KLVelTaL aplotepdotpoda
EeKlvVTAC oo YOUNAQ KL 0T CUVEXELD aveBaiVEL KUKALKA TIPOG Ta TTAVW UE TNV TIHAAUN vo odnyetl
v kivnon. H kopudn tou KUKAOU gival Alyo mavw oo to UPog TwV HATLWY HaC KL 600 TTANGLA{oUUE
oTNV Kopudr N MaAAUN OLyA-olyd apXilel va Koltdlel unpootd. MOALG n MaAdun MepAcEL UMPOoTA Ao
TO pATLO pag Eekva n kaBodikn TnG mopeia. ZUVOALKA MpEmeL va dtaypapoupe pa EAAeldn pe kKAnon
Tpog ta €€w. H kivnon autr Tou aplotepol XEPLoU HOLALEL UE TNV KUKALKA TEXVIKN ApuvoC «Ba
Ouke/Maoudol OUke» . Ag OTAPATA OPWG 0T B€0n Tou oTapatd to Ba OUKe, aAAG £pxetal Kot omAilet
Mmooikey Simha otn {wvn He Ta SAXTUAA va KOLTA{ouv IPOG Ta apLoTePA. - «To YEpL Tou EeKIVAEL arto

KATW, KATXANYEL KATW»

To &€l x€pL akoAouBel TNV Kivnon Tou aploteEpoU, ACKWVTOC EVAV UTTOOTNPLKTIKO poAo. MOALC TO
opLoTepo xEpL apxloel va katePaivel (oto tedeutaio 1/3 tng eMewpoeldouc kivnong), To ekl apyilel va
VALOTpAEL, omioBoywpwvtag oTPodLKA PEXPL KAl N SeUTEPN MAAAUN VA PTACEL VO KOLTALEL UITPOCTA YLa
va gival og B€on va omAlosl Mmoaoikev oto Uog Tou otiBoug. Ta ddxTuAa, AOyw TNG oTPOPIKNC AUTAG
Klvnong, kottalouv YnAa. - «To yEptL mou EeKLvael aro mavw, KATAANYEL TAVW»
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To 8O XTUmnua «Mopote MMOGLKEVY Kal N OAOKAPwWON TNG TEXVLKNG

‘Exoupe omAioel ta Suo pag xépla. To Umpootvo XEpL (N MAEUPA TOou ptpoaoTvol odlov) oTo
U og TN péong pag, edparmntetol otn {wvn Ke Ta SAYXTUAD OTPAUUEVA OTO TTAAL KL TO Tiow X£PL OTO
otnBog pe SaytuAa va kottalouv PnAd. EkteAoU e To SUTAOS xTUTNUa euBeia pnpootd. To mavw xEpL
KaTeLBUVETAL OTNV TtePLOXN) TNG KAELSAG I TA UMPOOTIVA VEUPO TOU WHOU KAL TO KATW OTO KATW UEPOG
Tou Bwpaka.

Ta xépla pag 6a ptacouv o€ TTANPN EKTACN AKOAOUBWVTAC (L0 ETIITAXUVOLEVN TPOXLA amd pHéoa
TPOG T £€W. EKTEAOUE TO XTUTINUA OCO TILO EKPNKTLKA UTTOPOUE KAl ETIELTA EKTOVWVOU LUE
XOAQPWVOVTOC TOUG UG TWV XEPLWV UE OTMOTEAECHA VO AUYROOUV EAADPWE OL OLYKWVEG KO VOl
emotpEYPouv oTo onpeio mou va mpoduAdccoouv Ta MAEUPA PaG (0TAoN TOU ZAVIOLY).

Ewova 36. To xtuntnua Mopote (6umtAo) Mrdoikev

2Znueiwon: Zto OUEtotl PUou, To MITOGLKEV €ival éva amo To XTUNHUAT aVoLXTOU XepLoU. EKTOG
Twv onueiwv mou puadaivouue oto Kata, To MImOoIKeV UTTOPEL va EQAPUOOTEL O€ Slapopa onueia Tou
KOpLOU, 0To KEPAaAL kat To Aatpo tou avturdadou. Tautdypova, Adyw tne Béong Twv SayTUAwVY, UopoULE
VO TO EKUETOAAEUTOUUE KOl pLa VoL YPATTWOOULUE TOV aVTINaAo UETA TO yTUnnua. Mpokettat yla Eva
OPKETA ETTLKIVOUVO XTUTNUO KaL XpELaleTal LOLaiTEPN MTPpooox oTNV EAOKNON MAVW OE TTPAYUATIKO

TTOPTEVED.
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MeplotpodEc

Znueiwaon: OL TEPLOTPOWEC, LUE TOV TPOTTO TTOU MEPLYPAPOVTAL MTAPAKATW APOPOUV OE SAVTOLY
Kata ue avotyua oto S€€i (Miyki) modt. Xto aploTePO avolyua OAEC Ol KIVHOELS EKTEAOUVTAL QVTIOTPOPA.

MetapBoAn 180 popwv (Maoudrte)

Me Bdon tn oslp@ eKTEAEONC, 0TO 2AVTOoLV KAta KOAOU LOOTE TPWTA VO KAVOU UE UETABOAN
(Maoudrte). MNa va otpgPoupe otig 180 HOIPEC, WOTE VO OVTLLETWITIOOUHE €vav avtinmalo mou £pxetat
amno niow akohouBoupe TNV €nc dtadikacia (yla aplotepn otaon — Xwvtapt Aot):

a) Ztp£dou e To KEDAAL MAVW amo to &€l wuo (otnv
Mapare (McraBon 180°) TIAEUPQ TOU TTloW TTOS10U) KAl UE TNV AKPN TOU MOTLOU UG
£ANEYXOUE TO XWPO TLOW HAG.

B) Zuyxpovweg, onkwvouue ehadpad th GTEPVa Tou

6e€1loU modLoU kal pe d€ova tn Bdon tou peydlou daktuAou
TEPLOTPEPOUUE TN PTEPVA TTPOG Ta pPEaa Tiepimou 120 poipeg
(avahoya pe Tnv evAuyloia tou odloL pag kabotL Sev
B£NoOUE TIOTE VO KATOTOVOULIE TO CWHO KOG LE aKPaLieC

oTpePAWOELC). ZTASLAKA TTEPLOTPEPOULE KAl TOV KOPUO.

Matape to 6L MOSL MOV PEeTA TNV OAOKANpWON TNG LETABOANG

Ba eivatl Aéov To umpootivo poc. OAn n kivnon odnyeitat and
Ewova 37. OLKIvroEeLg TwV modLwV KaTA TN

LetaBodr} (Maoudre) TN AekAvn, L€ TOV KOPUO va TTEPLOTPEPETAL OAOKANPOC.

v) To aplotepd modL Slaypddel Lo NUIKUKALKR Kivnon amno péoa npocg ta £€w. H kopudr tou
NUtkukAiou eival to onpelo mou mAnolalouv eEPLOCOTEPO Ta SUO OSLa.

8) Tautoxpova, evw apxilel va amopoKpUVETAL IPOC TO TILow To aplotepd OSL, OAOKANPWVOUUE
KOLL TNV TEPLOTPOdI) TOU KOpUoU pag. OAokAnpwvou e Tnv meplotpodr 180 popwv (Maoudrte).

Znueiwaon 1: AkodouBGoUue tnv avtidetn Stadikaoia yia Séia otaon (Muyki Aat).

Znueiwaon 2: Me tnv oAokAnpwon tn¢ uetaBoAng Ba npenet va kKAeLdwoou e kat maAL Ty 9éon uag
O€ OTAON ZAVTOLY LE UOIPACUEVO TO Bapo¢ ToU cwuato¢ ota duo pac modta. O KopUoG Kal ) Aekdvh
kottalouv eufeia pog TNV katevBuvan NG Kivnaong Kot To KePaAL mapaueivel oto (bto Uog otov
optlovtio aéova ywpic va aveBokateBaivel katd Tn SIAPKELX TNG UETATOTILONC LLOG.
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H neplotpodn 180 potpwv (Maoudte) oto Ouétol PUou ekTeAEiTAL LE AUTO TOV TPOTIO yLd
Suo Adyoug:

1) Mag Bondaet va Byaivouue ektog The evBeiac emieonc Tou aAVTUTAAOU TTOU EPYETAL ATTO
miow, kadwg kavouue gva ibog «miBot» aAAadovtag To Unpootivo modL. ETUYXAVOULE ETOL TN
UETATOMLON TOU KUPLOU OYKOU TOU CWUATOC Uac Seéia i aptotepa (avaAdywe moto modt EYOUUE
miow).

2) Eneldn akptBwe to miow modt yIVETaL UITPOCTIVO N TTAATH LG TTOU (VAL TAVTA TEPITTOU
otnv evdeia tou miow modiou (otov kadeto aéova) Ja épdel mavw armd 1o niow modt, Sivovtac uog
TIEPITTOU ULOO UETPO XWPO — AITOOTAON aTto ToV emLTLOEUEVO avTimalo.

(6A. Eikova 38)

\_

Ewova 38. H neptotpopn 180° (Maoudarte).
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ATAG oUpopo punpootd — nicw (Mopt Aot — TooUKL Aot)

Ma va PETAKIVNBOoUUE UIMPOooTaA - iow, MEPA OO TO PNUATIOUO UMOPOUE VOL KAVOULE Kall
ocUPOLUO. To CUPGLUO TIPOC TA UMPOOTA ovoUaleTal «MopL AcL» Kal TPo¢ Ta Miow «TOOUKL AoLy.

fa vo KAVoupe cUPOLHO TTPOG TOL UITPOOTAL:

o) ZnKwvoupe ehadpd Ta SAYTUAA TOU UpoaoTivol odLlol yla va 1n KIvGUVEUOUUE va
KOAANGOEL TO TOSL pag KATW Kot popTiloupe pe Suvapn to miow modL.

B) Znkwvoupe ehadpd TO UNMPOOTIVO TOSL armo To £6adog, Sivovtag wbnon npog ta
UMPOOTA LLE TO TioW.

v) To miow mobL akoAouBel cuVOALKA TNV Kivnon e ATTOTEAECO OTO TEAOC VA
KOTAANYOUUE TIAAL O€ 0TAON ZAVTOLY, XWwpLg vo LeTaBAaAAetal n B€on Kal n amdotach Twv
oSV pag.

Ma va KAvou e GUPOLUO TIPOG TA THoW:

o) Inkwvoupe ehadpd tn Prépva Kat GopTiloupe He SUVAUN TO UITPOOTIVO TTOSL.

B) Znkwvoupe ehadpd tn dTépva amnod to £dadog, Sivovtog wbnon mpog Ta iow e To
UTIPOCTLVO TOSL.

v) To Unpootivo modt akoAouBel GUVOALKA TNV Kivnon UE amoTEAETHO OTO TEAOG va
KOTOAYOUUE TIAAL O€ 0TAON ZAVTOLY, XWwPIg va petaBaAletal n B£on Kal n amootacn Twy
oSV pog.

2Znueiwon: H kivnon tou oupoiuatog yivetal SLatnpwvtac KOVILvh Thv amdotaon tou modlou
TTOU ONKWVETAL UE TO ESPOC. XPELAIETOL VA TTOPAUEVOULIE OE KaAn eman Ue ™ yn (mnyn tng
EVEPYELOG UAC) KL OXL VO KAVOUUE AAUQTA, E0TW KOL UIKPT, TIPOC T UTTPOCTA 1] TPOC Ta Miow. Oo
UITOPOUCE va TIEL KAVELG OTL N LOAVLIKN ATTO0TAON TOU TTEALATOC ATTO TO E6QPOC XPELAIETAL va Elval
TOON 000 VA UITOPEL VO YWPETEL AVALECA EVA PUAAO arto pt{oxapto. Autn n apxn SLENMEL OAEG Ti¢
KWV OELG/UETATOTIOELC TwV TOSLWV 0TO SAavtotv kot OAa e urtoAownia Kata oto Ougtot Puou.
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1" Neplotpodn 90 popwv yia Mnooikev* aplotepd

Apiarep
TEpaTpoPd 90°
30
Kivnon 1A s00g
(7 Kivnon 2
S o
3 0,

-

Ewkova 39. Ot KWVoeL§ Twv TodLwV Katd TV
TPWTN TTEPLOTPOPN.

21o Xavtow Kata, pe BAon tn oslpd eKTEAECNG TWV
TEXVIKWY, N TIPWTN TePLOTPodr] YIVETAL UE TO UITPOCTLVO TIOSL.
Ag uTtoB£00ou e WG elpacTe os aplotepr) otdon (Xwtdapt
Javtolwv Ntdtol), €Tolpol va EEKIVAOOUUE TIG TtepLoTpodEG. MNa
va aAAaoupe kateuBuvon 90 poipeg Mpog Ta apLoTePA:

o) 2TpEPoUE TO KEDAAL TTPOC TA APLOTEPA KAl LIE TNV
GKPN TOU HaTLOU HaG EAEYXOULE TNV TIEPLOXA.

B) Znkwvoupe ehadpd Ta SAXTUAD TOU UMPOOTIVOU
moSLou yla va pn Kvduvelou e va KOANGOEL TO TTOSL pag
KATw Kal pe Bapog otn Baon tou peydAou daxtuAou
SnuLoupyol e agova Kot OTPEPOULE T PTEPVA TOU Tiow
(6€€100) mobLoL mpog Ta £€w.

v) Tautoxpova, mMANGLA{OUE TO UMPOOTIVO (aplotepd) OSL PoG To Miow, OTPEPOULE TN
AeKkAvn KoL ToV KOPUO pag 90 poipeg MPog Ta apLloTEPA Kal KAVOU LE CUPCLLO LE TO 0PLOTEPO MOSL
TIPOG TA. UIPOOTA 0TN VEQ KateLBuvon péxXpL va epBoupe Kal va «kKAelbwooupe» o€ Béon ZAviolyv.

Ewkova 40. H mpwtn mMAEUPLKY) UETATOTTILON KAl EKTEAECN TOU MITOGLKEV.

* [eploo0TeEPEG MANPOWOPIEC YL To MIOaikeV SivovToal otV eVOTNTA « XTUTTNUOTA XEPLWV»
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2" Neprotpodr) 180 popwv yia Mntdoikev Se§id (aAAayn katevBuvong)

MNa va ekteAécoupe To SeuTtepo Mmooikey ota Se€Ld Tpog T popd ekkivnong Kal
TEPUATIONOU Tou Kata kavou e pia eplotpodn 180 potpwv (Stadopetikr amno to « Maoudte) mou
TiEpLYpAdETAL TTAPATIAVW).

H Sadikacia neplotpodng €XEL wg €EAC:

a) 2tpgdoupe to KepAaAtl avw amod to Skl
WO KOL JE TNV AKPN TOU HATLOU EAEYXOULE TNV
TiepLloxn Miow Hag (OTwe akplPwe Kal oTo
«Maoudte»)

B) Tautoxpova, onkwvouue eAadpd ta

Sdytula tou pnpootivol modlou (yla va pn
KIvOUveVOUUE va KOANOEL TO TTOSL PaG KATW)
Kal pe Bapog otn Baon tou peydlou daxtuAlou

dnuloupyolpe agova otpédovtag tn ptépva

TOU UMpoaTLvoU (aplotepou) modlou mpog ta
Ewova 41. Ot Kivioelg twv modlwv Katd tn SeUtepn £€w (mepimou 90 poipeg).
EPLOTPOPN.

v) MAnoialou e to miow (8&€i) modL oto unpootivo neplotpédovrag thn GTéEpva TPocg T
péoa wote ta ddyxtula tou Se€lol odLou (rou mA€ov Ba eival To UMPOOoTIVO pag TodL) va
Kottalouv mpog tn véa kateLBuUvon pag pe 30 poipeg KAfon mpog ta £€w (putn péoa — ptépva
£€w). Tautoxpova To TTOSL KLVelTal o€ pLa NULKUKALKA 6e€lootpodn TpoxLd.

6) Ka®’ 6An tn Slapkela tTng Kivnong autrg To aplotepd nodL cuvexilel va neplotpédetal
MEXPL Ta SayTtula va kottdlouv eubeia otnv kateuBuvaon TG Kivnong.

£) Av 00 £xouv ekTEAEOTEL cWOTA PEXPL E6W Ba TpEMEL:
0 O KopuOc¢ Kal n Askavn va £xouv mieplotpadei 180 poipeg
0 To 6¢&i, koL A€oV PmpooTivo TOSL, va Koltdlel mpog tn véa katelBuvon pe 30
poipec KAnon mpog ta £€w
0 To niow mosdL (aplotepd) va kottdlel eubeia pmpootd
0 To Bapog va €xel eAadpOG LETATOTLOTEL 0TO aploTePO MOSL (xwplg va yivetal
1600 évtova Tou N 0TAon va HOLALEL e otdon «ydtagy»/ «Néko Aal»)

ot) K&voupe cUpotpo pe to Se€l (Umpootivo) medL mpog Ta UMpooTtd Kot petadEpoupe 6Ao

TO oW pag pali pe To aplotepo (miow) modt yia va oAoKANpwWGooULE TNV Kivnon.
«KAglbwvoupe» Kal TaAL os B€on IAvTaoly.

Avtwvng TZouvng | Zavtowv Kata — Zuvomtikdg 0dnyoc 36



Ewova 42. H eUtepn uetatonion (meptotpopn 180°) kat n ektéAean tou SumAou Mmootkev.

3" Neplotpodn 90 poipeg yia « Mndoikev» unpootd (emiotpodn otnv apxikr) O€on)

To teleutaio « MMOGCLKEV» eKTEAELTOL UMPOOTA, eTLOTPEPOUE dnAadK otnv eubeia évapéng katl

olokAfpwong tou Kata.

Ma va otpéPoups pnpootd:

Emrémou

30° mepioTpopr 90°
E£MOTPOGH oAV
cubeia emiBeong
{Tpito Mmmookev)

Tautdypovn Kivian )

Ewkova 43. Ot KWrjoeLg Twv modLwv katda
v tedeutaia meplotpopn (90°) atov
apYLKO aéova Kol TO GUPTLUO UTTPOOTA.

a) 2TpEdoupe To KEPAAL TTPOG TA APLOTEPA KAl UE TNV AKPN
TOU LaTLOU EAEYXOUUE TNV TEPLOYXN).

B) Znkwvoupe ehadpad ta SaxtuAa Tou nicw modlov
(aprotepd) yila va pn kivduveloupe va KOAANOEL TO TTOSL HOG KATW
Kal pe Bapog otn Baon tou peyalou SaxtuAou SnuLoUpyoUUE
agova Kal otpedpoupe tTn PTépva Tpog Ta 6e€Ld, yia va £pBeL To
nodL otn véa kateBuUven TG kivhonc.

y) Tautoypova otpédoupe TO UNPoaTvo (6€l) modL pe Tov
1610 Tpomo eniong mpog Ta LA KL £TOL MeETUXOVOUE pLa emtl
tomnou neplotpodr 90 polpwy, emotpédovtag otnv apxLkn eubeia
Kivnong.

6) Kavoupe oUpoLuo e To aplotepo mOSL MPOG T UMPOoTa
Kal «KAELWSWvoupe» Tt B€on Zavtoly.
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Ewova 44. TeAeutaia neptotpopr 90°, EMLOTPOPI OTOV aPXLKO aéova TNG Kivnang Kat eKTEAEoN
ToU teAeutaiou StmAoU Mridaotkev.
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Jtadon KAELOTAG TUANG

Mapaihain Eron

Ewkova 45. H 9éoelg twv
modLwv kata tnv
oAokAnpwon tou Karta.

Ewkova 46. H otaon
"KAetotrig MoAng"

OAOKANPWVOUUE TO ZAVToLV. Exoupe eKTeAEDEL KL TO TEAEUTOLO SLTAS
Mmnooikev emotpedovtag otnv euBeia ekkivnong tou Kata. Gépvoupe ta
nodla og mopaAAnAn Béon.

KaAumtoupe (aykaAldloupe) tn g€Ld pog ypobLd e TO apLoTEPO HAG
X€pL. O aplotepdC avtixelpag « pwALATEL» 0TNV KUKALK TIEPLOXNA TIOU
Snuoupyeital amo Tov aviixelpo Kot To SEiKTn 0To MAvw PEPOC TG SekLag
YP0BLAC. TO CUUMAEY O TWV XEPLWV MOC Elval TiepiTtou oto UYPog Tou cayoviol
LG,

OLtAXeLg Snuoupyouv ywvia mepinou 120 polpwyv He Toug Ppayiovec.
OL aykwveg elval péoa mpopulacoovtog Ta MAEUpA (otdon Zavtow). Ta xépla
pog eival og amoAutn euBeia e Toug AXeELS, Xwpic va Auyilouv ol kaprol pog
TPOG omoladnmote katevBuvaon.

Ta yovata sivat ehadpwg Auylopéva Kal n AEKAVN TPOTACOETAL
ehadpwc pnpootd. H omovSUAikr otiAn sivol euBeia Kal To ocayovt
eAadpwg MPog Ta KATW MPodUAACOEL TO AALUO.

Me tn yYAwooa KoAAnpévn oTov oupavioko ¢poptiloupe OAOUG TOUG
UG TOU CWHOTOC HOC KAl KAVOULLE LLAL LOXUPH EKTIVOH EKTOVWVOVTOG TOV
a€pa ou Kpatoloape xapunAa ko’ oAn tn Sldpkela tou Kata (mpokettal
yla TOV 0€Pa TTOU TIPOE OTO AVOLYHA TOU 2AvtoLv). Aev adrvoupes 6o Tov
agpa va ¢uyeL, aAAd mepimou to 75-80% tou (n paxn &v TEAELWVEL TPLV TNV
UTTOKALON — «PELy).
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O xpovog nou ypetaletal yla va katavorjoouue o Badoc to Zavrotv Kata ivat avtiotpopws
QaVAAoyOoG LIE TO XPOVO TTOU YPELAJETAL VLo VO (PAVOUV TA MPAKTIKA TOU QITOTEAEoUATA MAVW Uac. To
OUEtol PUou eivatl eva amo ta MPaKTIKOTEPX KAl dUECOTEPA OTUA Kapate tn¢ Okwvaoud. Ot TEYVIKEC
QUTOGUUVAG KOl OKAnpaywylac Kavouv eugavh thv enibpacn Toug mavw oToV AOKOUUEVO OPKETH
ouvtoua KOTWVTAC TOV LKAVO va avTenMeEEATEL UE EMITUXIO OE KATAOTAOELG TTOU AmelAovv T {wn)
Koi/n T OWUATIKY Tou akepatotnta. H avakdAuyn tn¢ opopetdc kat tou Badouc tn¢ TEXVNE OUWS
POoUMOUETEL XpOvo kat avapiBuntec emavaineis. Kadn emituyia otnv mepLriynor ooc otov KOOUO TwV
TTOAEULKWYV TEXVWV...

AT

Euxaplotiec:

210 onueio auto Ja ndeda va euyaptotiow Gepua ™ AaokaAa Atkatepivn AoukomoUAou yla Ti¢
SLopBwoelg, TI¢ CUUBOUAEC Kot TIC EMLONUAVOELS TOU oUVEBaAaV Ta UEYLoTa OTNV TEAELOTTOINTN TOU
TapovTog 0dnyou. OEAw emiong va TNV EuxapLOTHOwW, Kot Snudota, yla tn ouvoAikn Stbaokaldia kot
EMPPON TNC OAQ QUTA TA XPOVLA TTIOU EXW TN XaPd va TN yvwpilw Katl va aokouuat podi tne.

Oa ntav napaAnyn pou va unv euxaplotnow to Aaokado BAavrtiuip MomoBitg, apynyo tou
Okikoukat ZepBiac, yia ti¢c ouuBoulAég, Tn dtbaokaldia kat tTnv uroothpién Tou ta TEAsuTala xpovia,
kaBwe kat yio tic ouUBoUAEG kait 510pBWUOELC TOU OTA CXNUATA TOU ITAPOVTOS 06nyou.

Oa nBela, eniong, va euyaplotriow to AdokaAo MiydAn Mpnydpn yia t Statipnon tou EAAnvikou
Apxnyeiou tou Okikoukadil OUETOL PUou, uéow tou omoiou giya TV eukalpia va EpBw o€ MA@ UE TO
napadootako Kapate tn¢ Okivaoua.

Opeidw va ekppaow TNV EVyVwUooUVN pou otn Mewpyia Puuevién yia tn BonBeta tng oty Anyn
TWV QWTOYPAPLWY TTOU XPNOLUOTTOLTNKAV OTO OPOV EPYPaPO KAl TH GUVOALKN urtoathptén tnge.

Eva peyaldo euyaplotw opeidw va nw, TEAOG, aTouc avIpWITOUG UE TOUG OTToLoUC Eiya Th yapa va
YVwpLoTW AOyw TOU KOLVOU EVOLAPEPOVTOC YL TIC TTIOAEULKEC TEXVEG, TTPAYUA TO OTTOLO UAC ETETPEYE VoL
ennpeacoue Jetika o évac tn {wn Tou dAdou, uéow tng ocuvunapéng oto Ntotlo, Tng kotvr¢ eédoknong
Ko TNG avtaAdaync yvwoewyv Kot I6Ewv, kaBw  EMiONG KAl 0 OAd T ATOLO TOU OTEVOU LIOU
olKoyeVeLakoU Kot piAtkou rteptBaAlovroc yia tn ouvoAikn Bondeta kat umootrpién ToU UOU EYouV
TIPDOOWPEPEL UEXPL OHUEPT, TIPOKELUEVOU VO UTTOPW VO CUVEXiowW TNV eédoknon.

To mapov movnua mpoopepetal Swpeav. EMtpénstal n avadnuoocisuan e avapopd rnyrc.
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